ILO EI OLE SISAPIIRIN HOMMAA

KOHTI UNELMIEN TYOTA - Tiets tulevaisuuteen ei

I6ydets, se tehdadan

Ryhméssa kasitelldaan henkildkohtaisia voimavaroja

ja vahvuuksia, opitaan markkinoimaan itsedan,
ylldapidetdén ja parannetaan hyvinvointia,
verkostoidutaan seka kaydaan yritys- ja
oppilaitosvierailuilla.

REPSIKKA - Autokuskin apu

Autokuski lilkkuu paivittdin kuljettaen
ruokakuljetuksia ja hoitaen asiointiajoja.
Apukuskina paaset liikkumaan paivittdin ympari
kaupunkia autokuskin matkassa.

SIISTIKSI - nykypaivan tekniikoilla

Nauhalla on monenlaista siistimistydtd useassa eri
ymparistdssa. Unohda rikkalapio ja kihveli. Meilla
opit aulaemannan, vahtimestarin ja siistijan
hommat ja tutustut nykypaivan

puhdistuspalvelualaan.

SAUNAKLUBI - elamén parasta aikaa
Saunomista Nauhan ja |8hialueiden saunoissa,
kuntoilua, keskusteluja mielenkiintoisista aiheista,
grillaamista ja tutustumista saunakulttuuriin.

SOSKUTOIMINTA

Sosiaalinen kuntoutus on matalan kynnyksen
tavoitteellista toimintaa, joka perustuu
vapaaehtoisuuteen. Palvelun sisélto raatéloidaan
asiakkaan tarpeiden mukaan. Meillé voit kirjoittaa,
maalata, tehdé pihatdit, lilkkua ryhméssa tai
vaikkapa kokkailla keittiolla!

MIKA NAUHA?

Nauha ry on vuonna 1961 perustettu yhdistys.

Yhdistys toimii riippuvuuksista vapaan
eldméntavan puolesta tukemalla ja auttamalla eri
syista syrjaytyneita ihmisia ja heidan ldheisidan.
Toimialojamme ovat tydllisyyden hoito,
nuorisotyd, opinnollistaminen, huumekuntoutus,
asumispalvelut ja paivatoiminta seké vertais- ja
vapaaehtoistoiminta ja erilaiset hankkeet.

Kaikki palvelut on pyritty tekemaén asiakkaille
helpoiksi saavuttaa ja edullisiksi,
mahdollisuuksien mukaan maksuttomiksi.

Vertais- ja vapaaehtoistydlld on merkittdva osuus

yhdistyksen toiminnassa.

Asiakkaiden perusoikeuksien puolustaminen on
térkeé osa asiakastyota.

YHTEYSTIEDOT:

Lotta Virta 050-4481727, lotta.virta@nauha.fi
Riipuksenkatu 9-13, 33710 Tampere
www.nauha.fi
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SINUN ON ITSE HOIDETTAVA OMA
KASVAMISESI, OLI ISOISASI KUINKA
PITKA TAHANSA

- Irlantilainen sanonta

HYVANTEKIJAT - Kierrétys kunniaan

Hyvéntekijat tekevat lahjoituksina tulleista
materiaaleista pienimuotoisia k&sititd. Ryhmén
valmistamia persoonallisia tuotteita voi ostaa vaikka
lahjaksi. Ryhmassd myds korjataan ja uudistetaan
tekstiileja, seka toteutetaan asiakastoita. Laaja-
alaista osaamista ei tarvita, silld ohjaajien
opastuksessa kaikki voivat oppia uusia kddentaitoja.

YKSIN VAI RYHMASSA

Ryhmassa voit kokeilla uutta tai kerrata vanhaa.
Ryhmétoiminta tukee muutosta ja tydyhteis6ssa

toimimista.

KULTTURELLIT - hyvinvointia kulttuurista k

Toimintaa kirjoittamisesta, musiikista,
nayttelemisestd ja kuvataiteista kiinnostuneille.
Kultturelleissa voi tehda asioita oman
kiinnostuksensa mukaan. Museovierailuja,
maalausta, lehtijuttuja tai opiskella kuvankasittelya.
Draamaryhmassé voi suunnitella esityksia ja
esiintyd. Ryhmaéléisena voi laulaa bandissa, opetella

soittamaan kitaraa tai paukuttaa rumpuija.

KILIMANJARO - tavoitteet korkealle

Téma ei ole mikdén taukojumppa vaan
eldmanhallintaa, ulkoilua, rautaista kuntoa ja
haasteita. Téssd ryhméssé tavoitellaan korkeampia
mestoja. Ryhméssa hikoillaan ja opitaan uusia
taitoja. Samalla kunto nousee. Kolmannen tason
padssa hailyy palkinto: vaellus/kiipeilymatka todella
korkealle. Ryhm&a ohjaa ammattilainen ja toimintaa

dokumentoidaan paivittain.

GAIA - luontopainotteinen toiminta

Taman ryhmén mukana paésee suunnittelemaan ja
toteuttamaan luontoretkia ja sieni- ja marjareissuja.
Ja mika parasta, toteuttamaan viherpeukalon
unelmaa - kasvattamaan chileja, kukkia, yrtteja ja

muita pienviljelijan kasvatteja.

RISTEYS - kulttuurit kohtaavat

Tyotoimintaa suomen kielesta ja kulttuurista
kiinnostuneille. Ryhméssé opitaan suomen kieltd
keskustelemalla suomalaisesta ja ryhmalaisten
omista kulttuureista. Harjoitellaan suomen
kirjoittamista ja dantamist3, tietokoneen kayttda
seka arkisia tilanteita. Kulttuurit kohtaavat kahdessa

ryhmassa, toinen torstaisin ja toinen perjantaisin.

KAHVIN JA KEITTION MESTARIT

- keittién ja kahvilan haasteet

Keittiolla ja kahvilassa on monenlaista tehtavia.
Tyotehtaviin kuuluvat asiakaspalvelu, kahvin
keittdminen, leipominen, ruoan valmistuksen eri
tehtévat, ruuan esillepano, kattaukset, tiskaus jne.

Vastuu lisdantyy taitojen kasvaessa. Tekeméalla oppii.

TALKKARIT

Jos pora pysyy kddessa tai maalaaminen on
intohimosi, tassa tekijalle tilaisuus! Talkkarit -ryhma
kulkee Nauhan eri yksikdissa tekemassé kiinteisto- ja
pihatoita. Toimenkuvaan kuuluvat myds kuljetus- ja
muuttohommat. Yksildllisesti, kuntosi huomioon

ottaen.

APUOHJAAJA - elamyksia koko yhteisélle
Apuohjaajana paaset toteuttamaan itsedsi
viriketoiminnan ja ryhmanohjauksen keinoin.
Apuohjaaja voi toimia my&s asumispalveluissa
avustavissa tyotehtavissa.

&
TOIMISTON APU - paperit jarjestykseen [
Matalan kynnyksenp toimistotyotehtavid muuttuvissa
tilanteissa. Toimistoapulainen toimii tyétoiminnan
valmentajien apuna erilaisissa tyotehtavissa, oman
osaamisen ja mielenkiinnon mukaan.

AJATTELE SUURIA, TEE PIENIA

Tydtoiminnassa voit viikoittain liikkua salibandyn,
futsalin ja lenkkeilyn merkeissa. Tule mukaan
kehittdm&an toimintaa.




